TJEDAN OD 22.06.-26.06.2026.

MENI 1 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak
PRAZNIK
Utorak Kukuruzni kruh, Voée | Bistra kokosja juha, riza | Jogurt, zobene
mlije¢ni namaz, duvec, svjeza salata pahuljice
¢aj
*alergeni: (kruh):
gluten; (mlije¢ni *alergeni: (duvec): *alergeni:
namaz) mlijeko rajcica (jogurt): mlijeko
Srijeda Kajgana, Voce | Grah s kobasicom i Kola¢ od mrkve i
viSezrnati kruh, suhim mesom, kupus jabuka, mlijeko
¢aj salata, kruh
*alergeni: (grah): *alergeni:
*alergenti: jaja; gluten, grahorice; (kolag): gluten,
(kruh): gluten (kruh): gluten jaja
Cetvrtak Kruh, pureca Voce | Bistra goveda juha, Jogurt, petit keksi
Sunka, rezani sir, polpete u umaku od
bijela kava raj¢ice, pire krumpir,
salata
*alergeni:
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak): (keksi): gluten,
gluten; (sir, bijela rajcica, gluten; mlijeko, (jogurt):
kava): mlijeko (polpeta): jaja, gluten mlijeko
Petak Kruh, domaci Vocée | Krem juha od povr¢a, Banana, jabuka

namaz od piletine,
¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko

filet oslic¢a, distani

kupus s krumpirom,

kruh

*alergeni: (riba):
plodovi mora




TJEDAN OD 29.06.-03.07.2026.

MENI 2 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, vo¢ni Voce | Bistra goveda juha, Griz na mlijeku
namaz, maslac, junece meso u umaku
¢aj od povr¢a, riza, zelena
salata radi¢
*alergeni: (kruh):
gluten, (maslac): *alergeni: (umak): *alergeni: gluten,
mlijeko rajcica mlijeko
Utorak Integralni kruh, Voée | Krem juha od povréa, Kukuruzne
namaz od sira, ¢aj tjestenina s umakom od | pahuljice, mlijeko
tune, kupus salata
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak): tuna,
gluten; (namaz): rajCica; (tjestenina): *alergeni:
mlijeko gluten (pahuljice): gluten;
Srijeda Kajgana sa sirom, | Vo¢e | Varivo od povréa i Fritule, mlijeko
kukuruzni kruh, mahunarki, kosani
¢aj odrezak, kruh
*alergeni: *alergeni: (varivo):
(kajgana): jaja, grahorice; (kosani *alergeni: (fritule):
mlijeko; (kruh): odrezak): jaja, gluten; gluten, mlijeko,
gluten (kruh): gluten jaja
Cetvrtak Palenta, jogurt Voce | Bistra kokosja juha, Zobene pahuljice,
musaka od krumpira 1 kakao
mesa, mijeSana salata
*alergeni:
(palenta): gluten; *alergeni: (musaka): *alergeni: (kakao):
(jogurt): mlijeko gluten, mlijeko, jaja mlijeko
Petak Kruh, domaci Vocée | Krem juha od tikve i Banana, jabuka

namaz od tune,
¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko, tuna

poriluka, peCeni osli¢ ili
srdela, blitva s
krumpirom

*alergeni: (riba):
plodovi mora




TJEDAN OD 06.07.-10.07.2026.

MENI 3 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, svjezi sirni | Vo¢e | Bistra goveda juha, ragu | Griz na mlijeku
namaz, ¢aj od juneceg mesa i
povrca, riza, mijeSana
salata
*alergeni: (kruh):
gluten, (sirni *alergeni: (ragu): *alergeni: gluten,
namaz): mlijeko grahorice mlijeko
Utorak Kukuruzni kruh, | Vo¢e | Bistra koko§ja juha, Zobene pahuljice,
rezani sir, ¢aj tjestenina bolonjez, jogurt
salata od kupusa
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak):
gluten, (sir): rajCica; (tjestenina): *alergeni:
mlijeko gluten (jogurt): mlijeko
Srijeda Frita sa purecom | Vo¢e | Povrtna manestra, kosani | Kola¢ od rogaca i
Sunkom, kruh, ¢aj odrezak, kruh jabuke, mlijeko
*alergeni: (manestra,
*alergeni: (frita): kruh): gluten, grahorice;
jaja; (kruh): (kosani odrezak): jaja, *alergeni: (kolac):
gluten gluten gluten, jaja
Cetvrtak Palenta, jogurt Voc¢e | Bistra, koko§ja juha, Kukuruzni kruh,
pile¢a prsa u umaku, mlije¢ni namaz,
jeCam sa povréem, salata | Caj
*alergeni: *alergeni: (kruh):
(palenta): gluten; *alergeni: (umak, gluten, (namaz):
(jogurt): mlijeko jeCam): gluten mlijeko
Petak Kruh, domaci Vo¢e | Krem juha od bundeve, Banana, jabuka

namaz od tune,
¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko, tuna

peceni osli¢ ili srdela,
blitva s krumpirom

*alergeni: (riba): plodovi
mora




TJEDAN OD 13.07.-17.07.2026.

MENI 4 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, maslac i Voce | Bistra juha, varivo od Puding
marmelada, Caj povrca 1 krumpira sa
junecim mesom, salata,
kruh
*alergeni: (kruh):
gluten; (maslac): *alergeni: gluten,
mlijeko *alergeni: (kruh): gluten | mlijeko
Utorak Kajgana, razeni Vocée | Bistra kokosja juha, Cokoladne
kruh, Caj musaka od krumpira i pahuljice,
mesa, salata mlijeko
*alergeni: *alergeni:
(kajgana): jaja; *alergeni: (musaka): (pahuljice):
(kruh): gluten gluten, mlijeko, jaja gluten, mlijeko;
Srijeda Kruh, mlije¢ni Vocée | Krem juha od povréa, Jogurt, keksi
namaz, ¢aj rizoto od lignji, salata
*alergeni: (kruh): *alergeni:
gluten, (namaz): *alergeni: (rizoto): (keksi): gluten,
mlijeko morski plodovi mlijeko
Cetvrtak Razeni kruh, Vocée | Bistra juha, svinjski ragu | Griz na mlijeku
rezani sir, pureca sa tjesteninom, salata
Sunka, Caj
*alergeni: (sir): *alergeni: (ragu):
mlijeko; (kruh): grahorice; (tjestenina): *alergeni: gluten,
gluten gluten mlijeko
Petak Kruh, domaca Voce Krem juha od rajcice, Banana, jabuka

pile¢a pasteta, Caj

*alergeni: gluten,
jaja, mlijeko

przena srdela ili osli¢,
kelj s krumpirom,
limunada

*alergeni: (juha): rajCica;
(riba): morski plodovi,
(limunada): citrusi




TJEDAN OD 20.07.-24.07.2026.

MENI § Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, namaz od | Vo¢e | Bistra goveda juha sa Puding
ljesnjaka 1 rezancima, krumpir gulas,
¢okolade, ¢aj svjeza zelena salata, kruh
*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz): *alergeni: (rezanci, kruh): | *alergeni: gluten,
mlijeko, ljeSnjak gluten mlijeko
Utorak Kukuruzni kruh, | Voée | Bistra koko§ja juha, Jogurt, zobene
svjezi sirni pecena piletina, rizi-bizi, | pahuljice
namaz, ¢aj salata od crvenog kupusa
*alergeni: (kruh):
gluten, (sirni *alergeni:
namaz): mlijeko (jogurt): mlijeko
Srijeda Razani kruh, Voce Istarska manestra, Strudla sa sirom,
kajgana, Caj polpeta, kruh mlijeko
*alergeni: (manestra):
*alergeni: (kruh): gluten, grahorice; *alergeni:
gluten; (kajgana): (polpeta): jaja, gluten, (Strudla): gluten,
jaja (kruh): gluten mlijeko
Cetvrtak Palenta, probiotik | Voce Krem juha od povr¢a, Cajni kolutiéi, ¢aj
tjestenina s umakom od
sira, mijeSana salata
*alergeni:
(palenta): gluten; *alergeni:
(probiotik): *alergeni: (tjestenina): (keksi): gluten,
mlijeko gluten; (umak): mlijeko mlijeko
Petak Kruh, domaci Voce Krem juha od rajcice, Banana, jabuka

riblji namaz, ¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko,
plodovi mora

pecena srdela ili osli¢,
kelj s krumpirom,
limunada

*alergeni: (juha): rajcCica;
(riba): plodovi mora;
(limunada): citrusi




TJEDAN OD 27.07.-31.07.2026.

MENI 6 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, maslac i Vo¢e | Bistra goveda juha, juneéi | Cokoladne
marmelada, Caj gulas, palenta, svjeza loptice, mlijeko
salata
*alergeni: (kruh): *alergeni: (Cok.
gluten; (maslac): *alergeni: (palenta): loptice): gluten,
mlijeko gluten mlijeko
Utorak Integralni kruh, Voée | Krem juha od bundeve, Puding
mlije¢ni namaz, rizoto od lignji, mijeSana
¢aj salata
*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz): *alergeni: (rizoto): *alergeni: gluten,
mlijeko plodovi mora mlijeko
Srijeda Frita sa sirom, Voée | Manestra od povrca, Kola¢ od rogaca i
razeni kruh, ¢aj popecki s Zitaricama, jabuka, mlijeko
kruh
*alergeni: (manestra):
*alergeni: (frita): gluten, grahorice; *alergeni:
jaja, mlijeko; (popecki): jaja, gluten; (kolac): gluten,
(kruh): gluten (kruh): gluten jaja
Cetvrtak Griz na mlijeku Voce Bistra kokosja juha, pile¢i | Zobene pahuljice,
paprikas, jeCam s jogurt
povréem, svjeZa salata
*alergeni: (paprikas):
*alergeni: gluten, raj¢ica, gluten; (jeCam): *alergeni:
mlijeko gluten (jogurt): mlijeko
Petak Kruh, pureca Voce Krem juha od brokule i Banana, jabuka

Sunka, ¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten

cvjetace, przena srdela ili
osli¢, blitva sa
krumpirom

*alergeni: (riba): morski
plodovi




TJEDAN OD 03.08.-07.08.2026.

MENI 7 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, mlije¢ni Vocée | Bistra goveda juha, june¢i | Puding
namaz, ¢aj ragu sa povréem, pire
krumpir, svjeza salata
*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz): *alergeni: (ragu): *alergeni: gluten,
mlijeko grahorice mlijeko
Utorak Kukuruzni kruh, | Voée | Bistra koko§ja juha, Cajni kolutiéi,
rezani sir, bijela pile¢a prsa u umaku, riza, | kakao
kava salata od kupusa i mrkve
*alergeni:
*alergeni: (kruh): (koluti¢i): gluten,
gluten; (sir, mlijeko; (kakao):
b.kava): mlijeko mlijeko
Srijeda
PRAZNIK
Cetvrtak Integralni kruh, Voce Bistra koko§ja juha, Zobene pahuljice,
pureca Sunka, pecena piletina, varivo od | jogurt
rezani sir, ¢aj povrca 1 krumpira, svjeza
salata, kruh
*alergeni: (kruh):
gluten; (sir): *alergeni:
mlijeko *alergeni: (kruh): gluten | (jogurt): mlijeko
Petak Kruh, domaca Voée | Krem juha od povréa, Banana, jabuka

pileca pasteta, Caj

*alergeni: gluten,
jaja, mlijeko

peceni osli¢ ili srdela,
dinstani kupus s
krumpirom, kruh,
limunada

*alergeni: (riba): plodovi
mora; (kruh): gluten;
(limunada): citrusi




TJEDAN OD 10.08.-14.08.2026.

MENI 8 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, maslac i Vocée | Bistra goveda juha, ragu | Griz na mlijeku
marmelada, Caj od juneceg mesa i povrca,
restani krumpir, zelena
salata i radi¢
*alergeni: (kruh):
gluten; (maslac): alergeni: (ragu): *alergeni: gluten,
mlijeko grahorice mlijeko
Utorak Razeni kruh, Voce Krem juha od povr¢a, Kukuruzne
mlije¢ni namaz, tjestenina sa umakom od | pahuljice,
¢aj tune, svjeza salata mlijeko
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak): tuna, *alergeni:
gluten; (namaz): rajCica; (tjestenina): (pahuljice):
mlijeko gluten gluten
Srijeda Kajgana, kruh, Voée | Manestra s povréem i Kolac sa
¢aj mahunarkama, polpeta, jabukom, mlijeko
kruh
*alergeni: *alergeni: (manestra, *alergeni:
(kajgana): jaja; kruh): gluten, grahorice; | (kolac): gluten,
(kruh): gluten (polpeta): jaja, gluten jaja
Cetvrtak Palenta, jogurt Vocée | Bistra kokosja juha, Petit keksi, kakao
pileca prsa u umaku,
je€am s duvecom, salata
*alergeni: gluten, *alergeni: gluten,
mlijeko *alergeni: (jeCam): gluten | mlijeko
Petak Kruh, purec¢a Voée | Krem juha od cvjetace, Banana, jabuka

Sunka, rezani sir,
bijela kava

*alergeni: (kruh):
gluten; (sir,
b.kava): mlijeko

peceni osli¢ ili srdela,
blitva s krumpirom

*alergeni: (riba): plodovi
mora




TJEDAN OD 17.08.-21.08.2026.

MENI 1 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | RaZeni kruh, Voce | Bistra goveda juha, Puding
namaz od krumpir gulas, kupus
cokolade 1 salata
ljeSnjaka, mlijeko
*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz): *alergeni: gluten,
mlijeko, ljeSnjak mlijeko
Utorak Kukuruzni kruh, Voce | Bistra koko§ja juha, riza | Jogurt, zobene
mlije¢ni namaz, duvec, svjeza salata pahuljice
¢aj
*alergeni: (kruh):
gluten; (mlije¢ni *alergeni: (duvec): *alergeni:
namaz) mlijeko rajcica (jogurt): mlijeko
Srijeda Kajgana, Voée | Grah s kobasicom i Kola¢ od mrkve i
viSezrnati kruh, suhim mesom, kupus jabuka, mlijeko
¢aj salata, kruh
*alergeni: (grah): *alergeni:
*alergeni: jaja; gluten, grahorice; (kolag): gluten,
(kruh): gluten (kruh): gluten jaja
Cetvrtak Kruh, purec¢a Voc¢e | Bistra goveda juha, Jogurt, petit keksi
Sunka, rezani sir, polpete u umaku od
bijela kava rajcice, pire krumpir,
salata
*alergeni:
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak): (keksi): gluten,
gluten; (sir, bijela rajCica, gluten; mlijeko, (jogurt):
kava): mlijeko (polpeta): jaja, gluten mlijeko
Petak Kruh, domaci Voc¢e | Krem juha od povréa, Banana, jabuka

namaz od piletine,
¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko

filet osli¢a, distani
kupus s krumpirom,
kruh

*alergeni: (riba):
plodovi mora




TJEDAN OD 24.08.-28.08.2026.

MENI 2 Zajutrak Doru Rucak UZina
cak
Ponedjeljak | Kruh, vo¢ni Voce | Bistra goveda juha, Griz na mlijeku
namaz, maslac, junece meso u umaku
¢aj od povr¢a, riza, zelena
salata radi¢
*alergeni: (kruh):
gluten, (maslac): *alergeni: (umak): *alergeni: gluten,
mlijeko rajcica mlijeko
Utorak Integralni kruh, Voée | Krem juha od povréa, Kukuruzne
namaz od sira, ¢aj umak tuna, tjestenina, pahuljice, mlijeko
kupus salata
*alergeni: (kruh): *alergeni: (umak): tuna,
gluten; (namaz): rajCica; (tjestenina): *alergeni:
mlijeko gluten (pahuljice): gluten;
Srijeda Kajgana sa sirom, | Vo¢e | Varivo od povréa i Fritule, mlijeko
kukuruzni kruh, mahunarki, kosani
¢aj odrezak, kruh
*alergeni: *alergeni: (varivo):
(kajgana): jaja, grahorice; (kosani *alergeni: (fritule):
mlijeko; (kruh): odrezak): jaja, gluten; gluten, mlijeko,
gluten (kruh): gluten jaja
Cetvrtak Palenta, jogurt Voce | Bistra kokosja juha, Zobene pahuljice,
musaka od krumpira 1 kakao
mesa, mijeSana salata
*alergeni:
(palenta): gluten; *alergeni: (musaka): *alergeni: (kakao):
(jogurt): mlijeko gluten, mlijeko, jaja mlijeko
Petak Kruh, domaci Vocée | Krem juha od tikve i Banana, jabuka

namaz od tune,
¢aj

*alergeni: (kruh):
gluten; (namaz):
jaja, mlijeko, tuna

poriluka, peCeni osli¢ ili
srdela, blitva s
krumpirom

*alergeni: (riba):
plodovi mora

e Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika u izvanrednim situacijama.




