
 
 

TJEDAN OD 05.01.2026.-09.01.2026. 
MENI 1 Zajutrak Doru

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 

Raženi kruh, 
namaz od 
čokolade i 
lješnjaka, mlijeko 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko, lješnjak 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, 
krumpir gulaš, kupus 
salata 
 
 
 
 
 

Puding 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Praznik 

   

Srijeda 
 
 
 
 
 

Kajgana, 
višezrnati kruh, 
čaj  
 
 
*alergeni: jaja; 
(kruh): gluten 
 

Voće 
 
 
 
 

Grah s kobasicom i 
suhim mesom, kupus 
salata, kruh 
 
*alergeni: (grah): 
gluten, grahorice; 
(kruh): gluten 

Kolač od mrkve i  
jabuka, mlijeko  
 
 
*alergeni: 
(kolač): gluten, 
jaja 
 

Četvrtak  
 
 
 
 
 
 
 

Kruh, pureća 
šunka, rezani sir, 
bijela kava 
 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (sir, bijela 
kava): mlijeko 
 

Voće 
 
 
 

Bistra goveđa juha, 
polpete u umaku od 
rajčice, pire krumpir, 
salata 
 
 
*alergeni: (umak): 
rajčica, gluten; 
(polpeta): jaja, gluten; 
(pire krumpir): mlijeko 

Jogurt, petit keksi 
 
 
 
 
 
*alergeni: 
(keksi): gluten, 
mlijeko, (jogurt): 
mlijeko 

Petak  
 
 
 
 

Kruh, domaći 
namaz od piletine, 
čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
jaja, mlijeko 

Voće Krem juha od povrća, 
filet oslića, distani 
kupus s krumpirom, 
kruh 
 
 
*alergeni: (riba): 
plodovi mora 
 

Banana, jabuka 



 
 

TJEDAN OD 12.01.2026.-16.01.2026. 
MENI 2 Zajutrak Doru

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 

Kruh, voćni 
namaz, maslac, 
čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (maslac): 
mlijeko 

Voće 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, 
juneće meso u umaku 
od povrća, riža, zelena 
salata radić 
 
 
*alergeni: (umak): 
rajčica 
 

Griz na mlijeku 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 
 
 

Integralni kruh, 
namaz od sira, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od povrća, 
umak tuna, tjestenina, 
kupus salata 
 
 
*alergeni: (umak): tuna, 
rajčica; (tjestenina): 
gluten 

Kukuruzne 
pahuljice, mlijeko 
 
 
 
 
*alergeni: 
(pahuljice): gluten;  

Srijeda 
 
 
 
 
 

Kajgana sa sirom, 
kukuruzni kruh, 
čaj 
 
*alergeni: 
(kajgana): jaja, 
mlijeko; (kruh): 
gluten 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varivo od povrća i 
mahunarki, kosani 
odrezak, kruh 
 
*alergeni: (varivo): 
grahorice; (kosani 
odrezak): jaja, gluten; 
(kruh): gluten 

Fritule, mlijeko 
 
 
 
 
*alergeni: (fritule): 
gluten, mlijeko, 
jaja 
 

Četvrtak 
 
 
 
 
 

Palenta, jogurt 
 
 
 
*alergeni: 
(palenta): gluten; 
(jogurt): mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
musaka od krumpira i 
mesa, miješana salata 
 
 
*alergeni: (musaka): 
gluten, mlijeko, jaja 

Zobene pahuljice, 
kakao 
 
 
 
*alergeni: (kakao): 
mlijeko 

Petak  
 

Kruh, domaći 
namaz od tune, 
čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
jaja, mlijeko, tuna 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od tikve i 
poriluka, pečeni oslić ili 
oslić, blitva s 
krumpirom 
 
 
 
*alergeni: (riba): 
plodovi mora 
 

Banana, jabuka 
 
 
 
 
 



 
 

TJEDAN OD 19.01.2026.-23.01.2026. 
 MENI 3 Zajutrak Doru

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 

Kruh, svježi sirni 
namaz, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (sirni 
namaz): mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, ragu 
od junećeg mesa i 
povrća, riža, miješana 
salata 
 
 
 
 

Griz na mlijeku 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 
 

Kukuruzni kruh, 
rezani sir, čaj 
 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (sir): 
mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
tjestenina bolonjez, 
salata od kupusa 
 
 
 
*alergeni: (umak): 
rajčica; (tjestenina): 
gluten 
 

Zobene pahuljice, 
jogurt 
 
 
 
 
 
*alergeni: 
(jogurt): mlijeko 

Srijeda 
  
 
 
 
 

Frita sa purećom 
šunkom, kruh, čaj 
 
 
 
*alergeni: (frita): 
jaja; (kruh): 
gluten 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Istarska jota, polpeta, 
kruh 
 
 
 
*alergeni: (jota, kruh): 
gluten, grahorice; 
(polpeta): jaja, gluten 

Kolač od rogača i 
jabuke, mlijeko 
 
 
 
 
*alergeni: (kolač): 
gluten, jaja 

Četvrtak 
  
 
 
 
 
 

Palenta, jogurt 
 
 
 
*alergeni: 
(palenta): gluten; 
(jogurt): mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra, kokošja juha, 
pileća prsa u umaku, 
ječam sa povrćem, salata  
 
 
*alergeni: (umak, 
ječam): gluten 

Kukuruzni kruh, 
mliječni namaz, 
čaj 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (namaz): 
mlijeko 

Petak  
  

Kruh, domaći 
namaz od tune, 
čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
jaja, mlijeko, tuna 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od bundeve, 
pečeni oslić ili srdela, 
blitva s krumpirom 
 
 
 
*alergeni: (riba): plodovi 
mora 
 

Banana, jabuka 



 
 

TJEDAN OD 26.01.2026.-30.01.2026. 
 MENI 4 Zajutrak Doru 

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 
 
 

Kruh, maslac i 
marmelada, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (maslac): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, 
varivo od povrća sa 
junećim mesom, kruh 
 
 
 
 
*alergeni: (kruh): gluten 

Puding 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
  
 
 
 
 

Kajgana, raženi 
kruh, čaj 
 
 
 
 
*alergeni: 
(kajgana): jaja; 
(kruh): gluten 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
musaka od krumpira i 
mesa, salata 
 
 
 
 
*alergeni: (musaka): 
gluten, mlijeko, jaja 
 

Čokoladne 
pahuljice, 
mlijeko 
 
 
 
*alergeni: 
(pahuljice): 
gluten, mlijeko;  
 

Srijeda 
  
 
 
 
 
 
 
 

Kruh, mliječni 
namaz, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (namaz): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od povrća, 
rižoto od lignji, salata 
 
 
 
 
*alergeni: (rižoto): 
morski plodovi 

Jogurt 
 
 
 
 
 
*alergeni: 
mlijeko 

Četvrtak 
  
 
 
 
 
 
 

Kajgana sa 
porilukom, kruh, 
čaj 
 
*alergeni: 
(kajgana): jaja; 
(kruh): gluten 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, 
pečena svinjetina u 
umaku, dinstani kiseli 
kupus s krumpirom, kruh 
 
 
*alergeni: (kruh): gluten 

Banana, jabuka 

Petak  
  
 
 
 
 

Raženi kruh, 
pureća šunka, 
rezani sir, čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (sir): 
mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od rajčice, 
pržena srdela ili oslić, 
kelj s krumpirom, 
limunada 
 
*alergeni: (juha): rajčica; 
(riba): morski plodovi, 
(limunada): citrusi 
 

Griz na mlijeku 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 
 



 
 

TJEDAN OD 02.02.2026.-06.02.2026. 
 MENI 5 Zajutrak Doru 

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
  
 
 
 
 
 
 
 

Kruh, namaz od 
lješnjaka i 
čokolade, čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko, lješnjak  

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha sa 
rezancima, krompir gulaš, 
svježa zelena salata, kruh 
 
 
 
*alergeni: (rezanci, kruh): 
gluten 
 

Puding 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 

Kukuruzni kruh, 
svježi sirni 
namaz, čaj 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten, (sirni 
namaz): mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
pečena piletina, riži-biži, 
salata od crvenog kupusa 
 
 
 
 
 

Jogurt, zobene 
pahuljice 
 
 
 
*alergeni: 
(jogurt): mlijeko 

Srijeda 
 
 
 
 
 
 
 

Ražani kruh, 
kajgana, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (kajgana): 
jaja 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Istarska maneštra, 
polpeta, kruh 
 
 
*alergeni: (maneštra): 
gluten, grahorice; 
(polpeta): jaja, gluten, 
(kruh): gluten 

Štrudla sa sirom, 
mlijeko 
 
 
 
*alergeni: 
(štrudla): gluten, 
mlijeko 

Četvrtak 
 
 
 
 
 
 
 

Palenta, probiotik 
 
 
 
*alergeni: 
(palenta): gluten; 
(probiotik): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Riblja juha, tjestenina sa 
sirom, miješana salata 
 
 
 
*alergeni: (juha): plodovi 
mora; (tjestenina): gluten, 
mlijeko 

Petit keksi, kakao 
 
 
 
*alergeni: 
(keksi): gluten, 
mlijeko; (kakao): 
mlijeko 
 

Petak  
 
 
 
 

Kruh, domaći 
riblji namaz, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
jaja, mlijeko, 
plodovi mora 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od rajčice, 
pečena srdela ili oslić, 
kelj s krumpirom, 
limunada 
 
 
*alergeni: (juha): rajčica; 
(riba): plodovi mora; 
(limunada): citrusi 
 

Banana, jabuka 



 
 

TJEDAN OD 09.02.2026.-13.02.2026. 
MENI 6 Zajutrak Doru 

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 
 

Kruh, maslac i 
marmelada, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (maslac): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, juneći 
gulaš, palenta, svježa 
salata 
 
 
 
*alergeni: (palenta): 
gluten 

Čokoladne 
loptice, mlijeko 
 
 
 
*alergeni: (čok. 
loptice): gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 

Integralni kruh, 
mliječni namaz, 
čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 

Krem juha od bundeve, 
rižoto od lignji, miješana 
salata 
 
 
 
*alergeni: (rižoto): 
plodovi mora 
 

Puding 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Srijeda 
 
 
 
 
 
 
 

Frita sa sirom, 
raženi kruh, čaj 
 
 
 
*alergeni: (frita): 
jaja, mlijeko; 
(kruh): gluten 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Maneštra od povrća, 
popečki s žitaricama, 
kruh 
 
*alergeni: (maneštra): 
gluten, grahorice; 
(polpeta): jaja, gluten; 
(kruh): gluten 

Kolač od rogača i 
jabuka, mlijeko 
 
 
 
*alergeni: 
(kolač): gluten, 
jaja 

Četvrtak 
 
 
 
 
 
 
 

Griz na mlijeku 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, pileći 
paprikaš, ječam s 
povrćem, svježa salata 
 
 
*alergeni: (umak): 
rajčica, gluten; (ječam): 
gluten 
 

Zobene pahuljice, 
jogurt 
 
 
 
 
*alergeni: 
(jogurt): mlijeko 

Petak  
 
 
 
 

Kruh, pureća 
šunka, čaj 
 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od brokule i 
cvjetače, srdela ili oslić, 
blitva sa krumpirom 
 
 
 
*alergeni: (riba): morski 
plodovi 

Banana, jabuka 
 



 
 

TJEDAN OD 16.02.2026.-20.02.2026. 
MENI 7 Zajutrak Doru 

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 
 

Kruh, mliječni 
namaz, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, juneći 
ragu sa povrćem, pire 
krumpir, svježa salata 
 
 
 
*alergeni: (pire krumpir): 
mlijeko 

Puding 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 
 

Kukuruzni kruh, 
rezani sir, bijela 
kava 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (sir, 
b.kava): mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
pileća prsa u umaku, riža, 
salata od kupusa i mrkve 
 
 
 
*alergeni: (umak): 
mlijeko, gluten 
 

Čajni kolutići, 
kakao 
 
 
*alergeni: 
(kolutići): gluten, 
mlijeko; (kakao): 
mlijeko 
 

Srijeda 
 
 
 
 
 
 

Frita sa purećom 
šunkom, kruh, čaj 
 
 
*alergeni: (frita): 
jaja; (kruh): 
gluten 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Istarski fažol s 
kobasicom, kupus salata, 
kruh 
 
 
*alergeni: (fažol): 
grahorice; (kruh): gluten 

Palačinke, 
mlijeko 
 
 
*alergeni: 
(palačinke): jaja, 
gluten, mlijeko 

Četvrtak 
 
 
 
 
 
 

Integralni kruh, 
pureća šunka, 
rezani sir, čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (sir): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
pečena piletina, varivo od 
povrća i krumpira, svježa 
salata, kruh 
 
 
 
*alergeni: (kruh): gluten 

Zobene pahuljice, 
jogurt 
 
 
 
 
*alergeni: 
(jogurt): mlijeko 

Petak  
 
 

Kruh, domaća 
pileća pašteta, čaj 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
jaja, mlijeko 

Voće 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od povrća, 
pečeni oslić ili srdela, 
dinstani kupus s 
krumpirom, kruh, 
limunada 
 
*alergeni: (riba): plodovi 
mora; (kruh): gluten; 
(limunada): citrusi 
 

Banana, jabuka 
 



 
 

TJEDAN OD 23.02.2026.-27.02.2026. 
MENI 8 Zajutrak Doru 

čak 
Ručak Užina 

Ponedjeljak 
 
 
 
 
 
 

Kruh, maslac i 
marmelada, čaj 
 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (maslac): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra goveđa juha, ragu 
od junećeg mesa i povrća, 
restani krumpir, zelena 
salata i radić 
 
 
 
 
 

Griz na mlijeku 
 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Utorak 
 
 
 
 

Raženi kruh, 
mliječni namaz, 
čaj 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (namaz): 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od povrća, 
tjestenina sa umakon od 
tune, svježa salata 
 
 
*alergeni: (umak): tuna, 
rajčica; (tjestenina): 
gluten 
 

Kukuruzne 
pahuljice, 
mlijeko 
 
 
*alergeni: 
(pahuljice): 
gluten 

Srijeda 
 
 
 
 
 
 
 

Kajgana, kruh, 
čaj 
 
 
 
*alergeni: 
(kajgana): jaja; 
(kruh): gluten 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Istarska jota, polpeta, 
kruh 
 
 
 
*alergeni: (jota, kruh): 
gluten, grahorice; 
(polpeta): jaja, gluten 

Kolač sa 
jabukom, mlijeko 
 
 
 
*alergeni: 
(kolač): gluten, 
jaja 

Četvrtak 
 
 
 
 
 
 

Palenta, jogurt 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Bistra kokošja juha, 
pečena pileća prsa, 
distani kiseli kupus s 
krumpirom, kruh 
 
 
*alergeni: (kruh): gluten 
 

Petit keksi, kakao 
 
 
 
 
*alergeni: gluten, 
mlijeko 

Petak  
 
 
 

Kruh, pureća 
šunka, rezani sir, 
bijela kava 
 
 
*alergeni: (kruh): 
gluten; (sir, 
b.kava): mlijeko 
 

Voće 
 
 
 
 
 
 
 

Krem juha od cvjetače, 
pečeni oslić ili srdela, 
blitva s krumpirom 
 
 
 
*alergeni: (riba): plodovi 
mora 

Banana, jabuka 

 


