DRAGA DIJECO,
ZNATE LI STO JE TO ZDRAVA PREHRANA?

e Razmisli $to najvise volis jesti? Da li je to Sto volis jesti zdravo il
nezdravo?

e Pogledaj ovu piramidu zdrave prehrane. U dnu piramide vidjeti ¢es ono
Sto je naSem tijelu najpotrebnije, a prema vrhu gdje se prostor smanjuje
nalazi se ono ¢ega nam nije potrebno mnogo da bismo bili zdravi.

e PROVJERI GDJE SE NA PIRAMIDI ZDRAVE PREHRANE NALAZI TVOJA
NAJDRAZA HRANA.



NAUCILI SMO VEC DA SLATKISI NISU ZDRAVI ZA NASE ZUBE | TIJELO
OPCENITO, ALI SVI KATKAD VOLIMO POJESTI NESTO SLATKO. ISPROBAJ
OVE UKUSNE KOKOS KUGLICE KOJE MOZES NAPRAVITI SAM!

Trebati ¢e ti :

3 ¢asSe kokosovog brasna
2 ¢ase otkostenih datulja

U blender stavi datulje i kokosovo brasno i izmiksaj dok se pretvori u
glatku smjesu. Jednu po jednu Zlicu smjese izvadi i oblikuj u kuglicu koju
mozes uvaljati u jos kokosa. Ostavi hladnjaku sat vremena i nakon toga
kuglice su spremne za jelo!

Mozes ih posluziti uz svjeze iscjedeni sok od narance (koji isto mozes
iscjediti sam).

Dobar tek!




e |Z KATALOGA SA FOTOGRAFIJAMA HRANE IZREZI PRIKAZE RAZLICITIH
PREHRAMBENIH PROIZVODA | ZALIJEPI U PIRAMIDU ZDRAVE PREHRANE.
KAO POMOC MOZE TI SLUZITI GORE NAVEDENA PIRAMIDA.




« U GORNJI STUPAC © PRECRTAJ ZDRAVU HRANU SA SLICICA A U DONIJI
STUPAC ® NEZDRAVU.
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U TANJURU NACRTAJ JEDNO POVRCE, JEDNO JAJE, JEDNU RIBU | JEDNU
VRSTU ZITARICE.

IZNAD TANJURA NACRTAJ JEDNO VOCE.

ISPOD TANJURA NACRTAJ SVOJ NAJDRAZ| DESERT.
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e | ZA KRAJ JEDNO SLATKO IZNENADENJE!
LINIJOM SPOJI JEDNAKE KOLACICE NA NACIN DA NE PRELAZIS OLOVKOM
PREKO SLICICA.




